
Uganda aktiv 
‐Wandern, biken und beeindruckende Natur‐ 

incl. Gorilla‐Beobachtungen 

 

12 Tage/ 12 Nächte  

 
Ankunft  

 

Ankunft an späten Abend (KLM, Brussels) oder frühen Morgen 
(Turkish Airlines). 
Sie werden von einem unserer Mitarbeiter abgeholt und in ein 
nahes Hotel/Guesthouse gebracht. 

Guesthouse in Entebbe 

 

 

Tag  1  Transfer von Entebbe  ins Kasenda Crater Lake  Gebiet 
Am Morgen Fahrt zur Kratersee Region im Westen Ugandas. 
Die Autofahrt ist abwechslungsreich, es geht vorbei an Dörfern, 
Teeplantagen und Wäldern. Südlich von Fort Portal liegen mehr als 
40 Kraterseen.  Die reizvolle, leicht bergige Landschaft kann auf 
Wanderungen, mit Mountainbikes oder mit dem Moped erkundet 
werden. 
Der Besuch einer Teeplantage kann auf Wunsch organisiert werden. 

Lodge oder Bandas   

Tag  2  Kasenda Crater Lakes‐Ganztägiger Wandertag 
Wanderung zu 9 Kraterseen. 
Ein ortsansässiger Guide begleitet Sie auf der ganztägigen 
Wanderung. Ihr Weg führt sie auch durch Siedlungen. Ihr Guide 
zeigt Ihnen wie das Leben in einem ugandischen Dorf aussieht, Sie 
erfahren wie eine Familie lebt, was sie auf ihren Feldern anbaut und 
wie die täglichen Mahlzeiten aussehen. 
Auf der Wanderung werden Sie feststellen, dass fast jeder 
Kraterseen in einer unterschiedlichsten Farbe im Sonnenlicht 
schimmert. In einigen Seen kann gefahrlos gebadet werden, also 
Badesachen mitnehmen. 
Das Mittagessen mit Lunchbox. 

Lodge oder Bandas 

Tag  3  Kasenda Crater Lakes Ganztägige Aktivität 
Heute haben sie die Wahl , entweder Fahrradfahren in der hügeligen 

Landschaft oder eine Wanderung im nahen Ruwenzorigebirge. 

 

Fahrradtour 

Die ganztägige Radtour wird mit englischen Mountainbikes durchgeführt, 

Helm und Trinkflaschen werden gestellt. Der Guide der die Gegend sehr gut 

kennt und der zugleich Fahrradmechaniker ist, ist im Preis enthalten. 

 

Alternativ ist eine Wanderung zu den heißen Quellen am Fuße des 

Ruwenzori Massivs möglich. Dazu fahren Sie mit dem Auto ca. 1 Stunde zum 

Ausgangspunkt der Wanderung. Badesachen nicht vergessen! 

 



 

Wer tiefer in das Leben der ugandischen Dorfbevölkerung eintauchen 

möchte der kann alternativ das Programm Dorfleben buchen. Sie helfen mit 

bei der Feldarbeit und kochen anschließend gemeinsam ein typisches 

ugandisches Mittag‐/Abendessen. 
 

Bitte bei Buchung angeben welche  Aktivität Sie gerne machen möchten. 

 

Lodge oder Bandas 

Tag  4  Transfer zum Queen Elizabeth Nationalpark 
Nach dem Frühstück geht die Fahrt in Ihren ersten Nationalpark in 
Uganda und Sie überfahren das erste Mal den Äquator. 
Der Park hat wenige große Bäume, er wird von den Kandelaber‐
Euphorbien dominiert, einer Art der Wolfsmilchgewächse. 
Mittagspause mit Lunchpaket im Park 
Nachmittags ist eine Bootsfahrt auf dem Kazinga Kanal angesagt, 
ein Muss für jeden Naturliebhaber. Mit dem Boot geht die 
zweistündige Fahrt am Ufer entlang. Dort sonnen sich Flusspferde 
und Krokodile, viele Reiher und Eisvögel suchen im Uferbereich 
nach Nahrung 
Am späten Nachmittag fahren Sie langsam durch den Park zurück 
zur Lodge und sehen eventuell noch ein paar Elefanten beim 
„Abendgrassen“. 

 Lodge 

 

Tag  5  Safari im QENP‐ Tranfer nach Buhoma/Bwinidi INP 
Am frühen Morgen brechen Sie zu einer Morgensafari im Park auf 
(Achtung warmanziehen, morgens ist es kühl und Sie fahren mit 
offenem Dach). Wir werden versuchen Löwen aufzuspüren. 
Büffel und diverse Antilopenarten grasen friedlich im Morgenlicht. 
Nach der Mittagspause fahren Sie weiter in den Ishasha Teil des 
Queen Elizabeth Nationalparks. Bei gutem Wetter klettern dort die 
Löwen auf die Bäume. 
Nach dem kurzen Abstecher in diesem Parkteil geht die Fahrt hoch 
hinauf in die Berge in den Bwindi Impenetrable Nationalpark. 
 

 oder Bandas 
 

Tag  6  Buhoma‐Radfahren im Bergregenwald 
Heute erkunden Sie auf einer ganztägigen Tour mit dem Fahrrad 
entlang der Straße die Natur des Nationalparks, es geht oft steil 
Bergauf um dann gleich wieder steil abzufallen. 
Affen werden Ihnen von den Bäumen bei Radeln zusehen. 
Lunchbox 
 

 oder Bandas 

 
Tag  7  Gorilla Trekking in Ruhija 

Früh aufstehen ist heute wieder angesagt 
Sie fahren zum Ausgangspunkt der Gorilla Tour zum Headquarter 
der Parkverwaltung. 
Am Sammelpunkt erhalten Sie von Rangers Hinweise zum Umgang 
mit unseren nächsten Verwandten. 
Der Weg zu den Tieren kann 2‐4 Stunden dauern je nachdem wo 
sich die Tiere an diesem Tag aufhalten. Da sie aber unter ständiger 
Beobachtung stehen ist es nur eine Frage der Zeit wann Sie sie 
erreichen. 

 



Wenn Sie die Gorillafamilie erreicht haben Sie 1 Stunde Zeit für 
Beobachtungen, fürs Fotografieren oder Filmen. Danach wird den 
Tieren wieder ihre Ruhe gegönnt.  
Für ein so einzigartiges Erlebnis nimmt man gerne diese Strapazen 
in Kauf. 
Nachmittag zur freien Verfügung 

 oder Bandas 
Tag  8/9  Buhoma‐Fahrt zum See von Bunyonyi 

Nach dem Frühstück geht die Reise weiter zum See von Bunyonyi. 
Dort können Sie in Zelten oder in Zimmern mit Seeblick 
entspannen. Der See gilt als Bilharziosefrei. d.h. baden ist erlaubt. 
Wer möchte kann mit einem Einbaum oder Kanu den See erkunden. 
Sie bleiben 2 Tage im Resort, genügend Zeit zum relaxen. 

Overland Resort 

 

 

Tag  10  Fahrt zum Lake Mburo Nationalpark 
Sie verlassen nach dem Frühstück den See und erreichen nach einer 
halbtägigen Fahrt den Lake Mburo Nationalpark. Nur hier kann man 
in Uganda Elan‐Antilopen, Giraffen oder Zebras sehen. 
Der Park wird von der lokalen Dorfbevölkerung mit bewirtschaftet. 
Teilweise dürfen ihre Rinderherden am Parkrand grasen. 
 

 Lodge 

 

 

Tag 11  Safaris zu Fuß  und mit dem Fahrrad 
Nach einem Kaffee/Tee geht es am frühen Morgen mit einem 
Ranger zu Fuss auf die Tierpirsch. Die Wanderung dauert ca. 1,5 
Stunden, danach geht es zum Frühstücken zurück zur Lodge. 

 
Am Nachmittag können Sie eine weitere Safari per Rad oder mit 
dem Auto machen. 

 Lodge 

 

 

Tag 12  Fahrt zurück nach Entebbe‐Rückflug 
Am frühen Morgen fahren Sie zurück nach Entebbe 
Dies ist ein langer Fahrtag, die Strassen sind aber gut ausgebaut 
und wir machen mehrere Stopps für Sie unterwegs. 
Relaxen Sie im Auto. Sie überqueren den  Äquator ein weiteres Mal. 
Dort haben Sie während unseres Kaffeestopp dann die 
Möglichkeiten Souvenirs einzukaufen. 
Am frühen Abend erreichen Sie Entebbe. 
Je nach Abflugzeit fahren wir Sie nach einem gemeinsamen 
Abendessen direkt zum Flughafen oder in ein Lodge (bei 
Abflugzeiten an nächsten Morgen) 

 

 

   
Tourende 

 

 
 



Mind. Teilnehmer 2 
 

Zuschlag für Einzelzimmer/Banda/Zelt  200 € 
Zuschlag bei 2 Teilnehmern 

12 Tage Tour +500 € /Person im  DZ  

 
Verlängerungsmöglichkeit 
Verlängerung 1 Tag Nil‐Rafting zuzügl. 220€ 

 


